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Утвер

Дире оприенко Ю.М

мЕню
на ,JOC9 20?6г,

щмМоУ
о

.Щень l8 Выход
г

Белки,
г

}Киры,
г

углеводыl

г
Энергýти

ческая
ценность

(ккалl)

}.lb perrýnTypы

}lц грак для детgй от l до 3 л€т
Каша щидкая (геркулggовая) 150 6,4 4,6 23,4 l59,2 TTI{ Jчg 104

1 80lI 0 0,I 0 9,8 з9,4 Ng 392 '

Батош 40 3,0 I,2 20,6 I04,8 а

И,rоrо: 380 ý,8 ý3,8 303,4 l

Фрукты свqжие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 }lb 368
сок яблочный l80 0,9 0,2 L7,7 75, l Nь 399

Итого: 380 1,7 1,0 36,7 I66,3 l

обед длR детеfl от I до 3 лет
салат из свgклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Jtfg 33

150 2,1 2,3 1 1,7 75,8 ттк }ъ,87

Плов из птицы 130 l0,9 I5,9 зб,5 29I,9 ттк }е 67
компOт из свежих плодов t50 0,I 0, 1 1,7,4 7I ,8 м 372
хлеб шеклýванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 tr

хлеб пшеничный '*'*'"., 20 1,5 0, 1 9,7 46,0
Итого: i; 520 17,6 2а,7 94,8 ý96,6 а

Уплотнешный полдн}Iк
для детей от l до 3 лет -

Тефтели с сруаом (говялнна) 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ттк }lb 65
Рагу овощное (3 вариант) tl0 2,а 4,3 l0,8 97,7 Nь 344
ча,й с лимоном I8011 Q/7 0,2 0 l0,0 4|,7 }е 39з
хлеб пшgничный 25 1,9 0,2 12,5 59,2 t

Итого: 412 10,7 12,3 48,ý 342,ý -
итого зп iгдеrrъ 39,ý 39,8 233,8 I408,8 t

Шеф-повар;
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ýý}*Утвер

Диреlffо иенко Ю,М

гиш,ню

,Iо) #/rrt';о'_,*;
рrъ-*жffi
ýЕ qч ць*YS+р-

!ень 17 Выход
г

ýелкип
г

Жиры,
г

Углеводь!,
г

Энергетич
ýýкая

цвнность
(ккаrr)

}*

рецýптуры

ýgцrрак для детсfi от l до 3 лет

l50 ?,3 6,0 23,7 l63,5 ттк }ф 102
Чай с молокоIчf или сливкамн I80 2,7 2,3 14,0 87,6 Ng 394
Батон 20 1,5 0,6 l0,3 52,4
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 17,7 ýg7

Итогоl 35ý 7,1 10,4 48,0 321,2 * ra

Сок яблоlцо;вин 0градный 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ng З99
Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 7ý,l -

обед дllя детей от I до 3 лет
са.тат из свеклы з0 0,4 1,9 2,5 29,5 }ф 33
Борщ на мясо-костком бульоне с0
сметаной

150/5 |,2 3,0 5,4 54,8 ттк }ф 200

Фрикадел},цg в goyce (говядина) 50/30 8,3 9,8 t 5,6 l54,2 ттк }ф 60
МакаронныЁ изделия отварные с
маслом

110 4,I 4,4 26,3 1 66,1 лh 20ý

Кисель из повидла; д}кема, вййй 150 0,1 0 2l ,l 84,8 ilg 383
хлеб пеклеваншый 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -

}Iтого 545 1ý,4 19,3 79,4 ý3{}rtr,. ii

Уплотшенный полдIIик
длfr детеfi от I до 3 лвт

Запеканка из творога С аоrСOм 
=Ч

,:s,

молочным сладким 0 ванилью
130150 16,з |3,2 ?7,4 365,8 , ттк }'{b

15I , 47,|
Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 м 401
Батон 40 3,0 |,2 20,6 l04,8 t

Итоrо: 400 24,4 18,8 5ý,0 ý63'1 t

Итого за 17 деlrЪ | s 48,4 48,1 200'1 1489,6
Шеф*повар:
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мýню
2026 г.

ýень l б Выход
г

Белкип
г

}Itиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
' ýск&я

ценноýть
(ккаrr)

Ng

рвцептуры

Злвтрsк длrl детеfi от l до 3 лет
Каша жидкая (пшеничная) l50 7,0 3,5 29,1 l 75,1 ттк м l05
Кофейный напиток с молоком 150 2,3 I,8 1 1,4 71 ,3 ýg З95
Бутерброл с джемOм или
повидлом

30l5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ng2
1О

Багон 40 3,0 1,2 20,6 l04,8 !.

Итого: 395 14,6 10,? 88,ý ý07,9 ,a

Фрукты све}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 }.Ib 368
Итого; 200 0n8 0,8 19,0 9lr2 ,

обед для детей от I до 3 лет
Огурец свежий 30 .0,2 0 0,5 3,9 ттк }ф 4
[Ци из свежей капусты с
картофелем на курином булъоне

150 |,7 3,0 5,9 57,7 ТТк }.lg 47

птица, тушенная в соусе с
овощамн

l50 14,4 l3,6 14,7 241,5 ттк Nь 66

ItoMrToT из сушенъD( фруктов l50 0 0 1 1,6 46,5 Ng 376
хлеб пшеничный 20 1,5 0,t 9,7 46,0 t

хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 l

Итого: ",о,tц,,*,, ý20 19,1 16,9 ý0,9 436,4 Ё

УплотIIенный полдник
для детеll от l до 3 лёт

Суфлg из рыбы 50 6,5 8,2 2,1 72,7 ттк }tb 74
Пюре картосРельное 110 2,3 3,3 15,6 104,9 Jф 321
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,Q -

Чай с сахарOм, вареньем,
джвмом, медом

1 80/10 0,1 0 9,8 39,4 Ng 392

Булочка ванильншI 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ng467
Итого: 4z0 14,5 1ý,ý 66rl 430'3

Итого за 16 дешъ 49,0 43,4 224,ý 1465,8 .,
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вдуIощая МОУ

ffeHb 19 Выход
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергýтич
еgкflrI

цвнностъ
(ккщт)

Ng

рýцепryры

Икра каба.lковая

ý9ý!9рвированная
30 0,6 2,7 2,3 35,7

Омлет нетуральный l30 8,1 8,4 6,5 180,з ттк}ф 72
Чай g молокоIy{ или сливками 150 2,6 2,3 l 1,2 76,2 Nb 394
Ба,гоrl 40 3,0 L,2 2а,6 104,8 l

Итого: 350 14,3 14,6 40,6 397,0 l

Зав,rрак II для дете}l
qтIдо3л8т

a
*

Сок яблочно*виноградный 180 0,9 0,2 |7,7 75,1 J.Jъ 399
Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 7ý,1 -

обед для детей от l до 3 л8т
Огурец свежий 30 а,2 0 0,5 3,9 ТТкNg 4
Суп с макаронными издýлиями,
ца курнном бульоне

150 2,3 1,8 |2,7 7ý,1 тткж 88

Птнца, тушgнная в gоусе с
овощами

l50 l4,4 13,6 |4,3 24|,5 ттк J,{b 66

Itомпот из сушвных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 лý 376
хлеб пеклеванныfi 40 2,6 0,4 l7,0 81,6 о

Итоrо: ý20 l9,ý 1ýn8 ý6,ý 448,6 l

Уплотлl gll}t ый полдшик
длff двтеft от I дg 3 лвт

50 6,3 8,5 t 5,I L44,96 ттк }lb бl

Каша рассыпчатая с свощами
_ýдрчневая)

',,i, '-'120
:ý{.

6,3 4,48 28,7 203,0 Ng lбб

Чая с сахаром, варёньем,
ДХtеМОlчl, МеДOМ, ПОВИДЛОМ

l 8011 0 0,1 0 9,8 39,4 },Ib 392

хлеб пшеннчный 40 3,1 0,2 20, l 94,7 s

Итогоl 400 !ý,8 l3,18 13,1 482,06 s

Итоrо з& 19 деrrь: 50,ý 43,78 188,5 l40z,76

\.
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Дир оприенко Ю,м

MBHIo

,Щень 20 Выход
r

Белки,
'г

Жирып
г

УглевOдыt
г

Энергвтич
ecKflrI

цýнность
(ккм)

Jф

рецgптурьI

lgцrрцК длп детвй от l до 3 л9т

ýрцrа )Ifiдкая (пшеничная) 150 7,0 3,5 29,1 l 75,1 ТТк }Гg 105
Кофейнчй напиток с молоком 160 2,4 1,9 |2,2 76,| ль 395
Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8 l

ýыр порциями 5 |,2 1,5 0 l7,7 }ф7
Итого: 3ýý 13,б 8,1 61,9 373,1 ,

Завтрак II для дете1,1

отIдо3лýт
3

_Фрукты cвexffie (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 ]ф 368
Итоrоl 200 0,8 0,8 19,0 91,2 t

обед для детеГt от 1 до 3 л9т
PIKpa кабачковая

ýqцс_ервированная
30 0,6 2,7 2,3 3 5,7 -

Борщ с капустой н картофелем на
,мдgо-костttо_м бульоне

l50 1,5 3,0 7,| 62,4 ттк }lb 28

Котлетыt биточкж, шницgли
*рубленные

50 6,3 8,5 1 5,I 144,9 ттк }ф 61

Макаронные издеJIня отварные 0
маслом

l I0 4,I 4,4 26,3 1 66,1 ýg 205

Киоель из поrйдЙджема, варýнья l50 0,I 0 21,1 84,8 м 383
хлеб пеклsванный 2с 1,3 0,2 8,5 40,8 "

l

хлеб пшеничный 25 1,9 а,2 12,ý 59,2 _

Итого; Ё,r"О* ",,, ý35 1ý,8 19,0 92,9 593,96 i

Уплотнс}Iшъlfi полднrIк ,*l$,,

длfl детеЁ от t до 3 лет

ЦgЦ.Цдоры све}кие 40 0,4 0,0 0,9 5,5 ттк ль 27
Фрнкаделькн вкуg$яшка о СоуOом
сметанным

100/30 8,5 9,7 15,9 201,4 ттк -}tb 32,
3ý4

t 80/l 0 0,10 0 9,8 39,4 }tb 392

хлеб шшеничный 20 1,5 0, 1 9,? 46,0 l

Печенье 20 1,5 2,а l4,9 83,4 !

Итоrо: 400 12,0 1I,8 ý1,2 315,1 а

Нтого зп 20 двнъl 42,2 39,7 22ý,0 I.434,ý6

:i.


